
Activités sportives 
et culturelles

T r o u v i l l e - s u r - M e r20
11

 - 
20

12

Office de Tourisme

Associations
de Trouville-sur-Mer et à proximité



ALLEMAnD 
	 (voir rubrique UnIVERSITÉ InTER-ÂGES DE BASSE-nORMAnDIE)

AnGLAIS 
	 (voir aussi rubrique UnIVERSITÉ InTER-ÂGES DE BASSE-nORMAnDIE)
	

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Conversation anglaise : le vendredi de 10h à 11h30 à la Maison des Associations, 
	 rue Guillaume le Conquérant. Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.
	

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsable : Mme PATTERSON 
	 Chemin du Marais - 14800 TOUQUES 
	 Tél. : 02 31 88 52 62 -m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Débutant : le lundi de 19h15 à 20h30. 
	 Élémentaire : le mardi de 19h15 à 20h30. 
	 Élémentaire-moyen : le lundi de 18h à 19h15 et le mardi de 16h à 17h30. 
	 Moyen : le mardi de 14h30 à 16h. 
	 Avancé : le mardi de 18h à 19h15. 
	 Conversation pour les collégiens : le vendredi de 17h30 à 18h30.
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

AQUAGYM (voir aussi rubrique nATATIOn)
	

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets- Tél. : 02 31 88 71 09.
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Le mardi et le jeudi de 8h30 à 10h à la piscine.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.
	

	 l Piscine
	 Responsable : M. CHÉRY - Tél. : 02 31 88 38 71.
	 Du 1er lundi d’octobre à fin juin, le lundi de 13h à 13h30, le jeudi de 12h45 à 13h15 
	 et de 18h30 à 19h et le vendredi de 18h à 18h30.
	 Cotisation annuelle : 55 € (pour 1 séance la semaine) ou 110 € (pour 4 séances) + entrée à la piscine.

AQUARIOPHILIE
	

	 l  Aquaclub de la Côte Fleurie
	 Président : M. DEBRUXELLES - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES  
	 Tél. : 02 31 64 16 90 (après 19h)  E-mail : domdeb@free.fr - Site : http://aquaclub.free.fr
	 Le samedi de 10h à 12h. Expositions, concours, échanges. Cotisation annuelle : 10 €.
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ART FLORAL
	

	 l Art Lab’ 
	 Responsable : Mme TRANCHIDA, fleuriste-décoratrice et conseillère en phytothérapie 
	 et aromathérapie Presbytère d’Hennequeville - 9 chemin de la Forge. Tél. 06 11 19 48 91
	 E-mail : contact@fleurs-en-vie.fr. Ahésion annuelle : 10€
	 Samedi 10h - 12h : 35€. Atelier enfants pendant les vac. Scolaires. 
	 Conférences plantes médicinales de 18h30 à 20h : 10€

ASTROLOGIE
	
	 l Deauville Accueil (adultes)
	 Présidente : Mme COTTÉ - Place de la Mairie - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Un mardi par mois de 15h à 16h30. 
	 Responsable : Joëlle Zoude. 50€/trimestre.

ARTS PLASTIQUES
	

	 l Atelier Bleu, Vert, Mer  (enfants et adultes)
	 Responsables : Philippe, Isabelle et Caroline LEVASSEUR - 84 rue des Bains - Tél. : 02 31 87 32 97.
	 Dessin, peinture à l’huile. Cours et stages. Du débutants au peintre confirmé. 
	 Un système d’enseignement cousu-main pour chaque élève.
	 Percer les secrets de la magie de l’huile, rentrer dans un monde sans limite, simplement se faire 
	 plaisir, rendre plus performante son attention, sa précision, sa finesse et pourquoi pas aussi 
	 apprendre les cheminements de l’Histoire de l’Art.
	 Adultes : tous les jours de 9h30 à 19h sauf le dimanche et le lundi matin. 
	 Enfants : le lundi, le mardi et le vendredi après l’école, le mercredi et le samedi.
	 Adhésion mensuelle : 110 € (adultes pour 2 cours de 2 heures la semaine), 
	 65 € (adultes pour 1 cours de 2 heures la semaine) et 50 € (enfants pour 1 cours d’1h30 la semaine).
	

	 l Atelier de la Hunière  (enfants et adultes)
	 Responsable : Mme BORLET, Artisan d’art en luminaires - La Hunière - Chemin des Frémonts 
	 Tél. : 02 31 98 40 30 ou 06 07 79 79 89 - agnes.borlet@atelierdelahuniere.fr - www.atelierdelahuniere.fr
	 Abat-jour et patine sur bois. Stages de réalisation d’abat-jour et de patine sur bois à la journée
	 (sur réservation) : 80 €. Cours découverte abat-jour en 1/2 journée (sur réservation) : 35 €
	

	 l La Palanquée des Arts (enfants de 7 à 14 ans)
	 Contact : Melle JOSEPH - Musée Villa Montebello - 64 rue du Général Leclerc Tél. : 02 31 88 16 26.
	 Le service pédagogique du musée accueille vos enfants dans un atelier spacieux,lumineux et 
	 ouvert sur la mer. Diverses techniques : dessin, peinture, pastels, encres, collage 
	 et divers supports : bois, plâtre, papier, argile.
	 Une sensibilisation à l’histoire est développée dans une ambiance ludique et créative.
	 - Atelier du mercredi. De 10h à 12h (7/9 ans) et de 14h30 à 16h30 (10/12 ans). 
	 Règlement au trimestre.
	 - Atelier du samedi. «Atelier Leonardo» : 1 fois par mois (sur calendrier) de 11h à 12h (4/6 ans).
	 - «Un après-midi au Musée» (sur calendrier) de 14h à 16h30 (7/12 ans).
	 - Ateliers des vacances.
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ATHLÉTISME
	

	 l Maison des Jeunes 
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsable : M. PORET 
	 Chemin du Marais - 14800 TOUQUES -Tél. : 02 31 88 52 62 - m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Le mercredi et le vendredi à 18h, au POM’S (Pôle omnisports) 
	 Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE.
	 Cotisation annuelle : 8 € (enfants), 20 € (18/25 ans) ou 45 € (adultes de plus de 25 ans) + licence FFA.

BADMInTOn
	

	 l Avant Garde Deauvillaise (A.G.D.)
	 Président : M. LECOURT - Responsable : M. BRUN - 33 rue Albert Fracasse - 14800 DEAUVILLE 
	 Tél. : 02 31 88 36 36 ou 06 60 76 48 73.

	 l Complexe Sportif de Saint-Arnoult
	 Avenue Michel d’Ornano - 14800 SAINT-ARNOULT - Tél. : 02 31 98 11 22.
	 Location de court : 8 € l’heure. Abonnement annuel (base 1 h par jour, hors week-end) : 77 €.

BASKET-BALL
	

	 l Union Sportive Touquaise 
	 Président : M. PORTAIL - Gymnase Philippe Levillain 
	 Avenue Général de Gaulle - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 76 83.
	 - Baby-basket, le mercredi de 10h à 11h. 
	 - Mini-poussins et mini-poussines, le mercredi de 11h à 12h30.
	 - Poussins A, le mercredi de 17h à 18h30 et le vendredi de 17h30 à 19h. 
	 - Poussins B, le mercredi de 15h30 à 17h et le vendredi de 17h30 à 19h. 
	 - Poussines, le mercredi de 14h à 15h30 et le vendredi de 17h30 à 19h. 
	 - Benjamins, le lundi de 17h30 à 19h et le mercredi de 13h30 à 15h (au Pôle Omnisports de Deauville POM’S).
	 - Minimes garçons, le mardi et le jeudi de 17h30 à 19h. Minimes filles et cadettes, 
	 le mercredi de 18h30 à 20h et le vendredi de 19h à 20h30.
	 - Cadets, le lundi et le jeudi de 19h à 20h30. 
	 - Seniors garçons 1, le mardi de 19h30 à 21h et le jeudi de 20h30 à 22h. 
	 - Seniors garçons 2, le vendredi de 20h30 à 22h. Seniors garçons 3, le lundi de 19h à 20h30. 
	 - Seniors filles, le mercredi de 18h30 à 20h et le vendredi de 19h à 20h30.
	 Cotisation annuelle : 60 € (baby-basket), 75 € (mini-poussins et poussins), 
	 80 € (benjamins et minimes), 90 € (cadets) ou 100 € (seniors).

BELOTE
	
	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 le vendredi à 14h à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant.

	 l Deauville Accueil 
	 Présidente : Mme COTTÉ - Responsable : M. PELLIER - Place de la Mairie - DEAUVILLE 
	 Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Le vendredi de 14h30 à 18h. 
	 Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.

ARTS PLASTIQUES... suite
	

	 l L’Atelier Montebello (adolescents et adultes) 
	 Préparation aux concours d’entrée aux Écoles d’Art. Atelier Nicole VATInEL
	 Responsable : Mme VATINEL, professeur diplômée des Beaux-Arts de Rome.
	 Presbytère d’Hennequeville - Tél. : 06 20 32 10 83 ou 02 31 98 02 55 - www.atelier-montebello.org
	 Cotisation annuelle : 10 € + inscription trimestrielle 12 ateliers de 3 heures par semaine : 255 € 
	 (matériel non inclus).
	 Enseignement traditionnel : peinture et dessin. 
	 - Peinture toutes techniques (aquarelle, pastel, huile), le lundi et le mardi de 14h à 17h.
	 - Dessin, le mardi de 10h à 13h.
	 Enseignement expérimental : pour travailler ses émotions, l’expression intuitive et ses traductions 
	 symboliques.
	 - 1 jeudi par mois de 14h à 17h (sur calendrier, disponible à l’Office de Tourisme ou à l’atelier). 
	 35 € (matériel inclus).
	 - Encre. 1 jeudi par mois de 14h à 17h : 35 € (matériel inclus).
	 - Modèle vivant. Études anatomiques, fusain, crayon, sanguine, terre, plâtre. 
	 1 samedi ou 1 dimanche par trimestre.
	 - Ateliers libres du samedi. Dessin, peinture, toutes techniques. 
	 2 samedis par mois de 10h à 17h : 85 € les 2 samedis (prévoir son déjeuner).
	 La journée (de 10h à 17h) : 65 € - la demi-journée (de 10h à 13h ou de 14h à 17h) : 35 €.
	 Stages de 3 jours. Préparation de support à l’ancienne, peinture à la tempera à l’oeuf, 
	 peinture à l’encaustique sur support bois. Sur calendrier.

	 l Maison des Jeunes (adultes)
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsable : M. LERAY - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES 
	 Tél. : 02 31 88 52 62 - E-mail : m.j.trouville@orange.fr - Site : www.mjtrouville.fr
	 - Dessin. Yves Riguidel. Le lundi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30. 
	 Samedi (ados - adultes) de 9h30 à 12h.
	 - Philiippe Leray. Le jeudi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h et de 17h à 20h.
	 - Peinture sur soie. Pour adultes. Le mardi de 14h à 17h.
	 - Céramique, sculpture. Le jeudi de 10h à 12h30, de 14h à 16h30 et de 17h à 19h. 
	 Mercredi de 17h à 20h. Mercredi (enfants et ados) à partir de 8 ans de 10h à 12h. 
	 Cotisation annuelle : 50 € (adultes).

	 l Deauville Accueil (adultes)
	 Présidente : Mme COTTÉ - Place de la Mairie - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 - Gravure sur verre : M. DABURON. Le mardi de 16h45 à 18h.
	 - Peinture sur porcelain. : Mme MERCIER. Un jeudi par mois de 14h à 17h.15€ la séance de 3h.
	 Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.

ASSOCIATIOn RETRAITE ACTIVE (A.R.A.) 
	
	 (voir aussi à la rubrique de chaque activité)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets Tél. : 02 31 88 71 09.
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Activités pour les plus de 50 ans : anglais, belote, bridge, scrabble, aquagym, danse de salon, 
	 gymnastique, marche, pétanque, piscine, randonnée découverte, rire et bien-être, yoga. 
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.



BIBLIOTHÈQUE
	
	 Mairie - 164 boulevard Fernand Moureaux -  Tél. : 02 31 14 41 54.
	 Le lundi de 15h à 18h, le mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, le jeudi de 16h à 19h 
	 et le vendredi de 15h à 18h.
	 Adhésion annuelle : 5 € pour les Trouvillais (résidents principaux ou secondaires) 
	 et les enfants de -16 ans et 10 € pour les non Trouvillais.
	 Pour les CD et CDroms, chèque de caution de 40 €. 1h de connexion Internet par semaine pour
	  les abonnés.
	 L’Heure du Conte, un mercredi sur trois d’octobre à mai. 
	 Séance à 11h pour les enfants de 3 à 5 ans et à 15h pour les 6-8 ans. Gratuit. Sur inscription.

BOXE

	 l AnGLAISE
	 Association Loisir Pugilistique 
	 Président : M. LEBAS - POM’S (Pôle Omnisports) - Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE
	 Tél. : 02 31 88 85 70 ou 06 66 62 68 71. 
	 Le mardi et le jeudi de 18h à 20h (sauf en juin, juillet, août, aux vacances de Noël et de Printemps).
	 Cotisation annuelle : 23 € (10-17 ans) ou 46 € (adultes)

	 l THAïLAnDAISE
	 Maison des Jeunes - Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsable : M. REBUT 
	 Chemin du Marais - TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Loisir ou compétition. Entraînement à partir de 10 ans. Le mardi de 18h à 20h, le jeudi de 17h30
	  à 19h30 (adultes) et le samedi de 17h à 19h au gymnase Maudelonde. 
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans) 
	 + licence FBTMTDA

BRIDGE
	
	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	  Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : Mme RAT. Le mardi et le vendredi de 14h à 17h à la Maison des Associations, 
	 rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

BRODERIE
	
	 l A.T.S.C.A.F.
	 Présidente : Mme DUVERLIE - Responsable Trouville : Mme CHEMIN - B.P. 50039 - Tél. : 02 31 14 48 56.
	 Broderie d’art (paillettes, perles), broderie aux rubans (rococo), broderie traditionnelle (tige, 
	 passé plat, passé empiétant ...), point de Beauvais Hardanger, patchwork. 
	 Cours à l’annexe de l’Office de Tourisme de Trouville un samedi par mois de 14h à 18h. 
	 Cotisation annuelle : 25 € + adhésion A.T.S.C.A.F.

	 l Art Lab
	 Atelier Broderie ou Boutis - Mme Desmarais. Tél. 06 74 99 45 28. Ahésion annuelle : 10€
	 Adultes : le mardi de 14h à 16h. Tarifs : 12€/Forfait mois: 30€. 
	 Enfant : le mercredi de 14h à 16h. Tarifs : 10€/Tarif mois : 30€.

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Le vendredi de 14h à 16h et le mardi de 20h30 à 22h30. Cotisation annuelle : 50 € (adultes).

CARTOPHILIE / PHILATÉLIE

	 l Amicale Philatélique et Cartophilique de Trouville/Deauville
	 Président : M. MOISY - 6 rue Mérigault - 14800 DEAUVILLE.
	 Responsable pour TROUVILLE-SUR-MER : Mme MANGEANT - 10 rue d’Alger - Tél. : 02 31 88 93 78.
	 Réunion d’échanges le 1er dimanche de chaque mois de 10h à 12h, 
	 alternativement à TROUVILLE-SUR-MER, Salle de la Plage et à DEAUVILLE, Salle Normande. 	
	 Cotisation annuelle : 10 €.

CATAMARAn / TRIMARAn / PLAnCHE À VOILE

	 l Club Nautique de Trouville/Hennequeville (C.N.T.H.) 
	 Présidente : Mme BORLET - Responsable : M. MANOURY - Digue des Roches Noires - Tél. : 02 31 88 13 59.
	 De fin mars à fin novembre.

CHAnT CHORAL (voir rubrique MUSIQUE)

CHAR À VOILE / SPEED SAIL
	
	 l Club Nautique de Trouville/Hennequeville (C.N.T.H.) 
	 Présidente : Mme BORLET - Responsable : M. MANOURY - Digue des Roches Noires - Tél. : 02 31 88 13 59.
	 Du mercredi au dimanche, tous les jours pendant les vacances scolaires.
	 De mi-janvier à fin juin et de début septembre à mi-décembre
	 Sur rendez-vous, suivant les marées et la force du vent.

CHIFFRES ET DES LETTRES DE LA CÔTE FLEURIE (CLUB DES)

	 Président : M. LECLERC - Tél. 02 31 91 46 01.
	 Le mardi de 18h à 19h45 à CABOURG (Résidence «Les Loggias»). Cotisation annuelle : 20 €.

CLUBS D’EnFAnTS / CLUBS DE PLAGE

	 l Club de la Plage / Club Ados (enfants de 3 à 18 ans)
	 Sur la plage (à côté de la piscine) - Tél. : 02 31 98 52 88 ou 02 31 87 93 76.
	 Activités sportives, culturelles et ludiques : tennis, piscine, jeux de société, dessin, volley, kayak,
	 char à voile, concours ... Salle de sieste pour les 3/5 ans, salle de jeux “calmes”, salle d’animation. 	
	 Aire de jeux extérieure avec toboggan, tourniquet, balançoire, table de pingpong.
	 Été et vacances scolaires de Printemps, du lundi au samedi de 9h à 17h30.



	 l Centre aéré municipal (enfants de 3 à 13 ans)
	 École René Coty - Rue Sir Bertrand Russel - Tél. : 02 31 98 52 88 ou 02 31 87 93 76.
	N ombreuses animations : piscine, tennis, sports collectifs, sorties pédagogiques ...
	 En juillet et août, du lundi au samedi, de 8h30 à 18h. Navette en bus avec le centre ville, cantine.

	 l Club Mer et Sports (enfants de 3 à 14 ans)
	 Directeur : M. MILIANI - Boulevard de la Mer - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 75 33.
	 Ouvert chaque week-end et pendant les vacances scolaires de 9h30 à 12h et de 14h à 18h. 	
	 Piscine, tennis, quad, rollers, ping-pong, jeux sportifs, tournois de football, concours, baignade. 	
	 Forfait avec ou sans repas, à la journée ou à la semaine (7 jours). 
	 Possibilités d’organiser des goûters d’anniversaire le mercredi et le samedi après-midi.

COnTE

	 l Art Lab
	 Atelier conte. Mme Boulet. Tél. 06 18 36 91 04. 
	 Travail sur le conte traditionnel ou personnel. A travers l’interprétation. 
	 Lundi et mardi de 17h30 à 20h. Le mercredi pur les enfants. Tarifs : 140€ année/50€/trimestre.

CYCLISME

	 l Vélo-Club de Trouville/Deauville (V.C.T.D.) 
	 Président : M. COURIEUT - 27 chemin de Betteville - 14130 PONT-L’ÉVÊQUE -
	 Tél. : 02 31 64 24 94 ou 06 14 83 46 86 - Fax : 02 31 64 14 43 - marcel.courieut@wanadoo.fr.
	 Cyclisme de compétition (F.F.C.) et vélo loisirs. Route, piste VTT et cyclo-cross.
	 École de cyclisme de 7 à 14 ans, possibilité de prêt de matériel pour les nouveaux licenciés. 	
	 Entraînement au POM’S de Deauville, le mercredi et le samedi de 14h à 16h30.
	 Coût inscription : 34 € (jeunes) ou 44 € (seniors).

DAnSE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Danse de salon. Le 1er, le 3ème et le 5ème jeudi de chaque mois de 16h30 à 18h30 à la Maison
	 des Associations, rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Danse country. Responsable : Mme BOUVYER. Débutants, le samedi de 17h30 à 19h. 2ème année,
 	 le lundi de 17h30 à 19h.
	 Danse orientale. Responsable : Djemila. Le mardi à 17h30.
	 Cotisation annuelle : 17 € (enfants), 38 € (18/25 ans) ou 65 € (adultes de plus de 25 ans).

	 l  Ecole de Danse Sophie WILLAUME - Let’s Dance
	 31 rue Biesta Monrival - Tél. : 02 31 91 23 65, 02 31 88 60 79 ou 06 10 23 01 10 - www.dansewillaume.com
	 Studio de 100 m2 au coeur de Trouville. 
	 Initiation à la danse de 4 à 6 ans, danse classique à partir de 6 ans. Tous niveaux, enfants et adultes,
	 amateurs et professionnels. Jazz américain, comédie musicale à partir de 8 ans. Barre au sol. 
	 Formation à la scène.
	 Le mardi, le jeudi et le vendredi de 17h à 20h30, le mercredi de 10h à 12h30 
	 et le samedi de 14h30 à 18h30.
	 360 € pour l’année + licence : 24 €.

DEnTELLE AU FUSEAU

	 l Deauville Accueil 
	 Présidente : Mme COTTÉ - Responsable : M. PELLIER - Place de la Mairie - DEAUVILLE 
	 Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Le mercredi de 14h30 à 17h.
	 Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.

DESSIn (voir rubrique ARTS PLASTIQUES)

DEVOIRS / DÉTEnTE

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Pour les enfants de 6 à 12 ans. Détente : ping-pong, baby foot, atelier informatique, jeux vidéo...
	 Le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 17h à 18h30 + pendant les vacances scolaires de la 
	 Toussaint, d’Hiver et de Printemps.
	 Cotisation annuelle : 10 €.

ÉCHECS

	 l L’échiquier deauvillais 
	 Président : M. SENOKOSSOFF - Maison des Associations - 17 rue Albert Fracasse - DEAUVILLE 
	 Tél. : 02 31 39 51 75 ou 06 48 45 86 96 - Responsable : M. CANONNE - Tél. 06 63 62 29 40.
	 Le lundi de 18h à 20h (collégiens, lycéens et adultes), 
	 le mardi de 17h15 à 18h15 (élèves des écoles primaires débutants) et de 18h15 à 19h15 
	 (élèves des écoles primaires déjà initiés), sauf jours fériés et vacances scolaires du Calvados.
	 Matchs de compétitions à l’Hôtel Normandy à Deauville. Entrée gratuite pour les spectateurs.
	 Cotisation annuelle : 50 € (jeunes) ou 60 € (adultes ou famille) + licence.

ÉCRIVAIn PUBLIC

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Aide à la rédaction de courriers et de C.V. Sur rendez-vous. Gratuit.



EnCADREMEnT

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Le jeudi à 18h. 
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

ÉQUITATIOn

	 l Domaine Équestre de Grangues
	 Responsable : Mme CLÉMENCET - Route de Cricqueville - 14160 GRANGUES
	 Tél. : 02 31 28 04 28 ou 06 81 66 12 22.
	 Promenades, stages et pensions. Ouvert le week-end et pendant les vacances scolaires.

ESCRIME

	 l Touques Escrime 
	 Présidente : Mme HOUSSAYE - Maître d’arme : M. CHOLET - Salle Jean Burri - Rue Général de Gaulle
	 TOUQUES - Tél. : 06 81 25 65 89 - touques.escrime@orange.fr - escrimetouques.over-blog.com
	 Fleuret et épée. Le mercredi de 11h à 11h45 (baby-escrime pour les enfants de 5 et 6 ans), 
	 de 14h à 15h (débutants), de 15h à 16h30 (poussins, pupilles, benjamins) et de 16h30 à 18h 
	 (minimes, cadets, juniors) et le vendredi de 17h30 à 19h (débutants poussins, pupilles, benjamins)
	 et de 19h à 21h (minimes à vétérans et loisirs).

ESPAGnOL (voir aussi rubrique UnIVERSITÉ InTER-ÂGES DE BASSE-nORMAnDIE)

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Le mercredi de 17h à 18h (débutants) et de 18h15 à 19h15 (non-débutants).
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

FOOTBALL

	 l Association Sportive de Trouville-Deauville (A.S.T.D.)
	 Président : M. BERTHELOT - Président de la section Football : M. ARDURAT
	 Responsables de l’École de Foot : M. LECLAIRE 06 79 83 78 78 - M. PLATTIER 06 13 26 99 26 -
	 Lieux : Stade du Commandant Hebert - Bd des Sports 14800 Deauville
	 ou Parc de Loisirs - Chemin de la Briquetterie 14800 Touques
	 Tél. : 02 31 98 41 83/06 15 28 85 48/06 65 40 62 69 - astd.football@wanadoo.fr 
	 as.trouville.deauville@lfbn.fr.
	 l U9/U8/U7/U6, le mercredi de 10h à 11h45 au satde avec M. Ledeux 06 33 19 14 10 
	 et match le samedi matin.
	 l  U11/U10, le mercredi de 14h à 16h, le vendredi de 17h30 à 19h au parc 
	 avec M. Brument 06 79 50 84 52 et match le samedi matin.
	 l  U13/U12, le mercredi de 16h à 18h, le vendredi de 17h30 à 19h au parc 
	 avec M. Pottier 06 73 68 71 81 et match le samedi.

	 l  U15/U14, le mercredi de 16h à 18h, le vendredi de 17h30 à 19h au parc 
	 avec M Debout 06 73 73 51 96 et match le samedi.
	 l  U17/U16, le mercredi de 16h30 à 18h30, le vendredi de 18h30 à 20h au parc
	 avec M. Perchey 06 30 60 77 20 et match le samedi.
	 l  U19/U18, le mercredi et le vendredi de 19h à 21h au parc 
	 avec M. Leclaire 06 79 83 78 78 et match le samedi.
	 l  Vetérans, le mercredi de 19h à 20h30 au parc avec M. Plattier 06 13 26 99 26 
	 et match le dimanche matin.
	 l  Seniors D, le mercredi et le vendredi de 19h à 21h au parc avec M. Mayslin 06 75 66 42 79 
	 et match le dimanche.
	 l  Seniors C, le mercredi et le vendredi de 19h à 21h au parc avec M. Lafontaine 06 85 89 55 31
	 et match le dimanche.
	 l  Seniors B, le mercredi et le vendredi de 19h à 21h au parc avec M.Papini 06 80 25 20 94 
	 et match le samedi soir ou dimanche.
	 l  Seniors A, le lundi de 19h à 21h au stade, le mardi de 19h à 21h au parc, le jeudi au parc 
	 et le vendredi de 19h à 20h (mise en place) au stade ou parc avec M. Ledeux 06 33 19 14 10 
	 et match le samedi soir.
	 l  Spécifiques gardiens Seniors et U19 lundi de 19h à 20h30 au parc avec M. ROUSEE 06 80 48 95 66
	 l  U17/U15/U13/U11 mercredi de 14h à 16h au parc avec M. Bokuma 06 72 37 22 19

	 Secrétariat au stade ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30.
	 Cotisation annuelle : 70 € (U6 et U7 nés en 2005/2006 (dès 5 ans), 100 € (U9 à U19 vétérans) 
	 ou 120 € (seniors).

FOOT En SALLES

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Samedi de 21h à 23h au gymnase Maudelonde. 
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

FOYER / CLUB POUR ADOLESCEnTS

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Pour les moins de 18 ans. Du lundi au samedi de 14h30 à 19h et de 20h30 à 22h30.
	 Activités spécifiques le mercredi et pendant les vacances scolaires. Cotisation annuelle : 10 €.

GÉnÉALOGIE
	 Président : M. DELAUNEY - Chemin de la Fontaine des Broches - 14113 CRICQUEBOEUF 
	 Tél. : 06 18 09 81 04.
	 Rencontres à la Mairie de Trouville le 1er vendredi de chaque mois à 20h30 (sur rendez-vous).



GOLF

	 l Amirauté Golf
	 Directeur : M. SCHNEIDER - CD 278 - 14800 TOURGÉVILLE 
	 Tél. : 02 31 14 42 00 - Fax : 02 31 88 32 00 - golf@amiraute.com - www.amiraute.com
	 Ouvert tous les jours, toute l’année. 
	 Parcours de championnat au milieu d’un véritable musée de plein air (31 statues monumentales 
	 contemporaines). Unique en Europe : 9 trous éclairés la nuit. 
	 Restaurant panoramique ouvert à tous 7 j / 7 le midi uniquement (le soir sur demande).

	 l Golf Barrière de Deauville
	 Directeur : M. RAGUET - Le Mont Canisy - SAINT-ARNOULT - Tél. : 02 31 14 24 24 - Fax : 02 31 14 24 25.
	 27 trous : 18 trous par 71 + 9 trous par 36. Practice, putting green, green d’entraînement,
	 35 voiturettes, club-house et restaurant.

GUITARE

	 l Guitare Folk Loisir
	 Président : M. MARQUET - Tél. : 02 31 98 34 67 - Vice-Président : M. BOGEY - Tél. 06 22 97 47 36.
	 But de l’association : se réunir pour jouer de la guitare acoustique. 
	N écessité de posséder sa guitare personnelle. Plusieurs répertoires : chanson française, pop, rock, 
	 folk. Tout niveau, à partir de 13 ans. 
	 Le jeudi de 18h30 à 20h30 à la Salle de la Plage à TROUVILLE-SUR-MER
	 le samedi à partir de 14h à la Maison de quartier du Coteau à DEAUVILLE 
	 et le mardi de 18h30 à 20h30 au Complexe Sportif de SAINT-ARNOULT.
	 Cotisation annuelle : 25 € (moins de 18 ans) ou 40 € (adultes).

GYMnASTIQUE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Le lundi et le vendredi de 17h30 à 19h à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	  Le mardi à 19h et le vendredi à 10h.Le jeudi de 18h à 19h (zurba) et de 19h à 20h (step)
	 Cotisation annuelle : 45 € + licence UFOLEP : 15 €.

	 l A.G.D.
	 Président : M. LECOURT - Responsable : Mme GRESPINET
	 Gymnase du lycée André Maurois - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 36 36. 
	 M. BÉNARD - Tél. : 06 99 87 18 21.
	 Chaque soir du lundi au vendredi, en fonction de l’âge et du niveau. 
	 Cotisation annuelle : à partir de 140 €.

	 l Association E.P.G.V. Touques (Education Physique et Gymnastique Volontaire)
	 Présidente : Mme LAVOUÉ - Salle Jean Burri - Rue Général de Gaulle - TOUQUES - Tél. : 02 31 65 43 29.
	 Cours de gymnastique pour adultes, musculation, step, aérobic, stretching. 
	 Le lundi de 9h15 à 10h15, de 10h15 à 11h15 et de 18h30 à 20h,
	 le jeudi de 9h15 à 10h15, de 10h15 à 11h15, de 18h30 à 19h30 et de 19h30 à 20h30.
	 Cotisation annuelle : 132 € (pour les Touquais et les Trouvillais) 
	 ou 157 € (pour les non-Touquais et non-Trouvillais).

HAnDBALL

	 l A.G.D. 
	 Président : M. LECOURT - Responsable M. MANGIN - Gymnase du lycée André Maurois 
	 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 36 36. Entraîneur : M. DECAEN - Tél. : 06 62 52 51 30.
	 -9 ans mixte, le mercredi de 15h à 16h. -11 ans mixte, le mardi de 17h30 à 19h. 
	 -13 ans mixte, le mardi de 19h à 20h30 et le vendredi de 17h à 18h30. 
	 -15 ans garçons, le mercredi de 17h30 à 19h et le vendredi de 18h30 à 20h. 
	 -15 ans filles, le vendredi de 17h à 18h30 et le mercredi de 19h à 20h30 (à confirmer). 
	 -16 ans garçons, le mercredi de 16h à 17h30 et le vendredi de 18h30 à 20h. 
	 Seniors hommes A et B, le mardi et le jeudi de 20h à 22h. 
	 Seniors hommes C, le vendredi de 20h à 22h. 
	 Seniors femmes, le vendredi de 20h à 22h.
	 Cotisation annuelle : de 60 à 90 € (selon la catégorie).

InFORMATIQUE

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Initiation informatique (notions de base sur Word, Publisher ...). 
	 Stages sur rendez-vous. Tout niveau.
	 Le mardi de 18h à 19h/Bureautique. Mercredi de 21h à 22h/Informatique. 
	 Jeudi de 11h à 12h/Initiation. Vendredi de 18h à 19h/Photo numérique.
	 Cotisation annuelle : 8 € (enfants), 20 € (18/25 ans) 
	 ou 45 € (adultes de plus de 25 ans) + participation 15 €.

ITALIEn (voir rubrique UnIVERSITÉ InTER-ÂGES DE BASSE-nORMAnDIE)

JUDO

	 l A.S.T.D. Judo
	 Responsable : M. MADEC - Professeur : M. MACHEFER - POM’S (Pôle Omnisports) 
	 Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 87 29 64.
	 Baby judo (5/6 ans), le mercredi de 11h30 à 12h15. 
	 Enfants (non débutants) et pré-poussins, le mardi de 17h à 18h. 
	 Enfants (non débutants) et poussins confirmés, le mercredi de 10h30 à 11h30 
	 et le vendredi de 17h à 18h. 
	 Benjamins et minimes, le mardi et le vendredi de 18h à 19h. 
	 Enfants (débutants), pré-poussins et poussins, le mercredi de 13h45 à 14h45. 
	 Jeunes ado et adultes, le mardi et le vendredi de 19h à 20h30. 
	 Cotisation annuelle : 83 € (Baby-Judo) ou 113 € (adultes et enfants de plus de 7 ans).



KARATÉ

	 l A.S.T.D.
	 Président : M. DAVY - Responsable : M. VANNESTE - POM’S (Pôle Omnisports)
	  Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 06 07 30 11 20.
	 Enfants de 8 à 12 ans, le mercredi de 17h15 à 18h45. 
	 Minimes, cadets, juniors et séniors, le lundi et le jeudi de 18h à 20h30 et le mercredi de 19h à 21h30.
	 Cotisation annuelle : 76 € (enfants) ou 152 € (adultes).

KAYAK DE MER

	 l Trouville Kayak Club 
	 Président : M. BARDOT - Piscine - Les Planches / Promenade Savignac - Tél. : 06 32 31 31 43.
	 Club affilié à la Fédération Française de Canoë-Kayak. 
	 Pour les adultes. Sorties en mer, le mercredi à 17h et le dimanche à 10h (à confirmer selon la
	 météo et les horaires de marées). L’hiver, entraînement en piscine le mercredi à 20h 
	 et sorties en mer le dimanche matin (selon la météo et les marées).
	 Cotisation annuelle : 100 € (informations 2010).

MAISOn DES JEUnES (voir aussi à la rubrique de chaque activité)
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr 
	 Ouvert du lundi au samedi de 10h à 12h, de 14h à 19h et de 20h30 à 22h30.
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans) 
	 + licence pour les activités sportives.

MAJORETTES / TWIRLInG BÂTOn

	 l Association des Majorettes de la Côte Fleurie
	 Président : M. LEVILLAIN - 65 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 96 22 ou 02 31 98 18 44.
	 Pour les filles de 5 à 18 ans. 
	 Répétitions le mardi de 17h à 18h et le mercredi après-midi à la Salle Maudelonde. Pas de cotisation.

MARCHE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : Melle MOISY. 
	 Départ devant l’Office de Tourisme, le mardi et le vendredi à 14h (sauf en juillet / août).
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

MEMOIRE

	 l Deauville Accueil (adultes)
	 Présidente : Mme COTTÉ - Place de la Mairie - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Un mardi par mois de 15h à 16h30. Responsable : Laurence Froelicher.

MERCREDIS RÉCRÉATIFS

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr 
	 Pour les enfants de 6 à 12 ans. Le mercredi de 14h à 17h30. 
	 Ateliers d’activités manuelles diverses (sous-verre, perles, cuir ...), ateliers d’expression.
	 Pause goûter puis jeux, collectifs ou de société, sorties.
	 Cotisation annuelle : 10 € + 50 € pour les goûters, pour l’année.

MOnTGOLFIÈRES CLUB
	 Président : M. THOMAS - 20 route de Villers - 14800 TOURGÉVILLE 
	 Tél. : 02 31 81 59 75 ou 06 08 72 88 41 - villedau@hotmail.fr
	 Baptêmes de l’air, fêtes, anniversaires, mariages ... (informations 2009/2010).

MUSCULATIOn (SALLE DE)
	

	 l Complexe Sportif
	 Responsable : M. GIMER - Avenue Michel d’Ornano - 14800 SAINT-ARNOULT 
	 Tél. : 02 31 98 11 22.
	 Ouvert le lundi, le mardi, le jeudi, le vendredi et le samedi de 9h à 12h15 et de 14h à 20h, 
	 le mercredi de 14h à 20h et le dimanche de 10h à 12h. 
	 1 séance par jour (1h30). Leçons particulières possibles. 
	 Abonnement annuel (musculation seule) : 179 € ou semestriel : 117 €.
	 Certificat médical obligatoire.

MUSIQUE

	 l Département Chant Choral
	 Directrice artistique et Chef de Choeur : Mme RABIA - 58 rue Guillaume le Conquérant 
	 Tél. : 06 82 20 50 96 - E-mail : choeurdetrouville@live.fr
	 Formation au chant et au chant choral des enfants et des adultes débutants ou confirmés, 
	 dirigée par un chef de choeur professionnel issu de Radio France. 
	 Concerts à Trouville, région, étranger et répétitions publiques une fois par mois.
	 Ensemble vocal de Trouville. Choeur adultes amateurs, le lundi ou le mercredi de 20h30 à 22h30.
	 Atelier lyrique. Cours de chant pour adultes, sur rendez-vous.
	 Choeur lyric’junior. Choeur d’enfants à partir de 8 ans : comédie musicale, chant, théâtre, danse, 
	 initiation au piano et percussions, atelier d’écriture pour jeunes compositeurs.
	 Atelier lyric’junior. À partir de 8 ans. Cours de chant et interprétation (répertoire varié), 
	 technique vocale spécialisée pour les voix d’enfants.

	 l Conservatoire de Musique «Claude Bolling»
	 Directeur délégué : M. VAY - Coordinatrice administrative : Mme PERMIN - 2 rue Jean Bart
	 Tél. : 02 31 88 14 62.
	 Violon, violoncelle, guitare, flûte à bec, flûte traversière, clarinette, trompette pour adultes,
	 orgue, piano, piano-jazz, batterie, synthétiseur, orchestre junior, ateliers jazz, djembé, choeur 
	 d’enfants, choeur d’adultes, atelier de musiques actuelles, techniques vocales, éveil musical 
	 (à partir de 4 ans), parcours découverte (pour les 6 ans). 
	 Tarifs préférentiels pour les habitants de la communauté de communes «Coeur Côte Fleurie»
	 ainsi que pour les habitants de SAINT-GATIEN-DES-BOIS.



	 l  Les Musicales de Trouville-sur-Mer
	 Ensemble Instrumental de Trouville-sur-Mer et Trouville-sur-Mer Big Band
	 Président : M. CASTRES - Chemin de Folleville - 14800 BONNEVILLE-SUR-TOUQUES 
	 Tél. : 02 31 64 88 23 - www.lesmusicales.eu
	 Répétitions le samedi de 13h30 à 19h30 à la chapelle du Centre de Cardiologie. 
	 Multiples répertoires en fonction des différents orchestres : jazz, classique, musiques de films,
	 variété. Nombreux concerts à Trouville mais aussi dans la région, à Paris et à l’étranger 
	 (Allemagne, Angleterre, République Tchèque ...).

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Salle de répétition. Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) 
	 ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

nATATIOn (voir aussi rubrique AQUAGYM)

	 l Trouville Olympique natation (T.O.N) / Cocktail 14
	 Président : M. SALMON - Piscine - Les Planches / Promenade Savignac 
	 Tél. / Fax : 02 31 88 68 33 - E-mail : trouville.natation@9business.fr
	 École de natation (nageurs débutants). Responsables : Olivier et Christophe. 
	 Le mercredi de 10h à 10h45 et de 11h à 12h.
	 Cotisation annuelle : 98 € (pour les moins de 10 ans) et 108 € (pour les plus de 10 ans).
	 Natation sportive (nageurs confirmés). Responsables : Olivier, Laurent et Amélie. 
	 Le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 17h à 18h et de 17h45 à 18h45.
	 Cotisation annuelle : 98 € (pour les moins de 10 ans) et 108 € (pour les plus de 10 ans).
	 Natation synchronisée. Responsable : Amélie. Le mercredi de 18h à 19h (débutantes) 
	 et de 19h à 20h (confirmées) et le vendredi de 18h45 à 19h45 (confirmées).
	 Cotisation annuelle : 98 € (pour les moins de 10 ans) et 108 € (pour les plus de 10 ans).
	 École de water-polo. Responsables : Sébastien et Christophe. 
	 Le mardi de 18h45 à 19h45 et le mercredi de 17h à 18h30.
	 Cotisation annuelle : 98 € (pour les moins de 10 ans) et 108 € (pour les plus de 10 ans).
	 Club adultes. Responsable : Alain. Le lundi et le jeudi de 19h à 20h. Cotisation annuelle : 100 €.
	 Femmes enceintes. Responsable : Michèle. Le lundi de 20h à 21h. 
	 Cotisation annuelle : 118 € (ou 78 € jusqu’à l’accouchement).
	 Bébés nageurs. Responsables : Alain et Michèle. Le samedi de 9h à 10h30. Cotisation annuelle : 100 €.
	 Handi-natation. Responsable : Fabrice. Le mardi de 18h45 à 19h45. Cotisation annuelle : 60 €.

	 l Club de Plongée de Trouville-sous-Mer (C.P.T.S.M.)
	 Président : M. LEGRIX - Boulevard de la Cahotte - Tél. : 06 86 49 44 50 
	 cptsm@wanadoo.fr - www.club-plongee.com.
	N age avec palmes, à partir de 10 ans. Entraînement le mardi de 19h à 20h et le jeudi de 20h à 21h.

	 l Club Mer et Sports
	 Directeur : M. MILIANI - Boulevard de la Mer - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 75 33.
	 Piscine couverte chauffée à 32°C. Familiarisation dès 3 ans, école d’apprentissage 
	 et de perfectionnement. Cours particuliers de 20 min uniquement.
	 24 € la séance. Cartes 10, 20, 30 ou 50 séances.

PATCHWORK / TRAPUnTO
	
	 l Deauville Accueil 
	 Présidente : Mme COTTÉ - Responsable : Mme MAZOUDIER - Place de la Mairie 
	 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Le mardi de 14h30 à 17h. Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.

PÊCHE À L’AnGLAISE ET AU FEEDER

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Pour les jeunes de 8 à 14 ans, le lundi et le mardi matin, pendant les vacances scolaires. 
	 Cotisation annuelle : 8 € (enfants).

PEInTURE (voir rubrique ARTS PLASTIQUES)

PERMIS BATEAU

	 l  Krischarter
	 Responsable : M. FOUILLOY - Les Marinas -1, rue des Bassins - Port - 14800 DEAUVILLE 
	 Tél. : 02 31 88 67 32 ou 06 07 24 70 59 - krischarter@wanadoo.fr - www.krischarter.com
	 Ouvert toute l’année, 7 jours sur 7. 
	 Permis côtier : 300€ hors timbres fiscaux (droit d’inscription et de délivrance). 
	 Cours théorique et pratique en individuel 2h30 à la barre, dispensée par un skipper professionnel 
	 à Port Deauville sur Antarès 6.20 (115 cv)
	 Permis hauturier : Formule classique : 450€ - 
	 Formule en condition réelle de navigation : 1000€(hors timbres fiscaux)
	 Cours privatif à la carte : 80€/heure. Agrément : 014007/2008. 
	 Possibilité d’hébergement à bord du voilier «Dufour 42» (13 mètres)

	 l  Sécurimer
	 Responsable : M. SCHMIT - 33 cours des Fossés - 14600 HONFLEUR - Tél. : 02 31 89 01 71 
	 www.securimer.com
	 Permis bateau en un week-end avec possibilité d’hébergement, toute l’année. 299 € hors timbres 
	 fiscaux (droit d’inscription et de délivrance) comprenant le manuel, les cours théoriques 
	 et pratiques et l’accès e-learning.
	 Possibilité de stage sur mesure en petits groupes (nous consulter).

PÉTAnQUE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 le lundi à 14h au Parc des Loisirs de Deauville.

	 l Club Bouliste Touques / Trouville / Deauville
	 Président : M. GAUTHIER - Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 08 34.
	 Chaque après-midi. Cotisation annuelle : 25 € + licence : 36 €.

	 l La Boule Trouvillaise
	 Président : M. BOUVACHON - Tél. : 06 48 19 17 13.
	 Tous les jours de 14h à 18h30 au terrain municipal, Les Planches / Promenade Savignac.
	 Cotisation annuelle : 20 € + licence (facultative) : 35 €.



PHILATÉLIE (voir rubrique CARTOPHILIE)

PHILOSOPHIE

	 l Association des Amis du Café Philo 
	 Président : M. CARLE.
	 Chaque samedi à 17h à la Salle Annexe de l’Office de Tourisme.

PHOTOGRAPHIE

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Sur rendez-vous. Cotisation annuelle : 8 € (enfants), 20 € (18/25 ans) ou 45 € (adultes de plus de 25 ans).

PILOTAGE (ÉCOLE DE)

	 l  Aéro-Club 
	 14130 SAINT-GATIEN-DES-BOIS - Tél. : 02 31 64 00 93 
	 acdeauville@wanadoo.fr - www.acdeauville.free.fr
	 Ouvert toute l’année, tous les jours, de 9h à 12h et de 14h à 19h. 
	 Baptèmes de l’air, vol d’initiation aux commandes, forfait découverte (3h aux commandes), 
	 école de pilotage. 6 instructeurs. 6 avions de 108 à 250 cv. 
	 Brevet de base : 20 à 25 h de formation. 
	 Brevet de pilote privé : 50 à 60 h de formation. 
	 Perfectionnement des pilotes brevetés (vols de nuit, vols internationaux, vols sans visibilité).

PISCInE (voir aussi rubrique nATATIOn)

	 l Complexe Nautique du Front de Mer 
	 Responsable : Mme GAUTHEY - Les Planches / Promenade Savignac - Tél. : 02 31 14 48 10.
	 Ouverte tous les jours. Bassin de 25m couvert entre 29° et 32°C. 
	 De mai à septembre : bassin extérieur de 50m chauffé à 25°C. 
	 En période scolaire, le lundi de 11h30 à 13h45 et de 16h à 19h, le mardi, le jeudi et le vendredi 
	 de 11h30 à 14h et de 16h à 19h, le mercredi de 12h à 17h, le samedi, le dimanche et les jours 
	 fériés de 10h30 à 19h. 
	 Pendant les vacances scolaires des zones A et C : tous les jours de 10h à 19h. 
	 En mai, en juin et la 1ère quinzaine de septembre, tous les jours de 10h à 19h. 
	 En juillet et août, tous les jours de 9h30 à 19h30.
	 Maillot de bain obligatoire, pas de short. Pour les tarifs, voir guide de Trouville.

PLOnGÉE

	 l Club de Plongée de Trouville-sous-Mer (C.P.T.S.M.) 
	 Président : M. LEGRIX - Boulevard de la Cahotte - Tél. : 06 86 49 44 50 - 
	 cptsm@wanadoo.fr - www.club-plongee.com.
	 Formation et entraînement le mardi de 20h à 21h30 et le dimanche de 9h à 10h30. 
	N age avec palmes le mardi de 19h à 20h et le jeudi de 20h à 21h. 
	 Sorties en mer toute l’année selon programme, voyage annuel. 
	 Plongée pour les enfants à partir de 10 ans.

POTERIE (voir rubrique ARTS PLASTIQUES)

QUESTIOnS POUR Un CHAMPIOn (CLUB)
	 Vice-Président : M. ROBIN - Tél. : 02 31 87 53 59 ou 06 10 21 43 90.
	 Un samedi sur deux de 14h30 à 18h à la salle de la plage (sous le casino, côté mer). 
	 Entrée libre et gratuite. Cotisation annuelle : 15 €.

QI GOnG

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	  Le samedi de 10h à 11h. 3 séances par mois. Salle de répétition. 
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

RAIDS nATURE

	 l Art Lab
	 Mr Deforgeois. Tél. 06 60 64 85 94. 
	 Activité familiale ou autre. Ballades afin de s’adapter à son environnement. 
	 Marche d’orientation, descente en rappel, canoë (location :35€). 
	 Uniquement le week-end. Ahésion annuelle : 10€

RAnDOnnÉE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : M. BELHAIRE. 1 après-midi par mois. 
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

RIRE (“YOGA” DU)

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : M. LADOUCETTE. 
	 Le mardi de 18h à 19h30 à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Atelier bien-être par le rire. Le mercredi à 18h15.



ROLLERS/SKATE

	 l Street Rider’s Association
	 Président : M. CRESTEL - Tél. : 06 16 31 28 43 - www.street-riders.org
	 Cours de skate avec M. CRESTEL, skateur confirmé. 
	 Plusieurs pistes de glisse aussi en accès libre : plan incliné, curb, mini-rampe... au skate park de 
	 TROUVILLE-SUR-MER, rue du Commandant Charcot, près du collège Mozin, et à DEAUVILLE, 
	 boulevard de la Mer (après la piscine). 
	 Balade d’environ une heure, le dernier vendredi du mois, «Balade Longboard & Co». 
	 Gratuit et ouvert à tous (rollers, skate, longboard), 
	 RV devant le magasin North Shore, 21 rue Victor Hugo, départ à 18h20.

	 l Club Mer et Sports 
	 Directeur : M. MILIANI - Boulevard de la Mer - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 75 33.
	 Ouvert chaque week-end et pendant les vacances scolaires. 
	 De 1 à 3 enfants par cours. 32 € la séance d’1h. Cartes 10, 20, 30 ou 50 séances.
	 Rollers et protections fournis.

SCOUTS ET GUIDES DE FRAnCE
	 Présidente : Mme AGNES - 33 rue Albert Fracasse - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 06 62 67 46 50.
	 Louveteaux et mousses 1 fois par mois samedi et/ou dimanche (week-ends campés, camps d’été).
	 Cotisation annuelle : 62 € (1 enfant) - 2nd membre de la famille : 33 €.

SCRABBLE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : Mme COQUILLAT. 
	 Le mercredi et le jeudi de 13h45 à 16h30 à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

SCRAP-BOOKInG (découpage et mise en page de photos)

	 l Art Lab
	 Atelier Scrapbooking Européen. 
	 Stages confirmés : Cécile Vaugeois. Tél. 06 84 10 27 35. 
	 Débutantes : Christine Méaule. Tél. 06 64 85 23 27.

SCULPTURE (voir rubrique ARTS PLASTIQUES)

SOPHROLOGIE

	 l Association Retraite Active (A.R.A.)
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : Mme LODS, Master spécialiste en sophrologie caycédienne - Tél. : 06 88 30 81 87.
	 Le 2ème mercredi de chaque mois de 10h à 12h à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant. 	
	 Atelier de 2 heures à thème : 6 € la séance 
	 ou cotisation annuelle à l’ARA : 18 € par personne ou 30 € par couple.

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Responsable : Mme LODS, Master spécialiste en sophrologie caycédienne 
	 La méthode utilise la respiration, la relaxation, le mouvement du corps, la concentration ... 
	 Le 2ème jeudi de chaque mois de 18h à 20h.
	 Atelier de 2 heures à thème.
	 Cotisation annuelle : 23 € (18/25 ans) ou 50 € (adultes de plus de 25 ans).

SOS DEVOIRS

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Chemin du Marais - 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 	
	 m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Soutien pour adultes, alphabétisation, mise à niveau. Sur rendez-vous. 
	 Cotisation annuelle : 50 € (adultes).

SURF

	 l north Shore
	 Responsable : M. LENER - 21 rue Victor Hugo - Tél. : 02 31 88 99 94 - northshore@voila.fr.
	 Seule école de surf du Calvados depuis plus de 4 ans. 
	 Structure labellisée “École Française de Surf” par la Fédération Française de Surf.
	 Cours tout niveau, à partir de 6 ans 
	 (matériel fourni et encadrement par moniteur avec Brevet d’État dans les stages).
	 Jardin des Vagues : initiation au surf (1h30) sous forme de jeux pour les enfants de 6 à 8 ans : 40 €. 
	 First Level : cours collectifs (8 personnes) (2h) à partir de 9 ans : 30 €. 
	 Second level : perfectionnement individuel (1h30) avec coaching technique 
	 et suivi vidéo pour devenir un pro : 65 €. 
	 Passeport et Maxi-Passeport : formule de forfait de 4 ou 12 leçons collectives à prendre à votre 
	 guise : 105 € ou 295 €.
	N ouveau : baptème Sup, initiation et balade au stand Up Paddle : 50 €. 
	 Location du matériel : surf, combinaison, body, skim.

	 l Surf’ in Trouville Club
	 Président : M. REGENT - Les Planches / Promenade Savignac -surfintrouville@gmail.com.
	 Association pour permettre aux personnes initiés de faire du surf ensemble, 
	 participer à des compétitions ... Pas de cours.

TAROT

	 l Deauville Accueil 
	 Présidente : Mme COTTÉ - Responsable : Mme DECAVE  - Place de la Mairie 
	 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06. 
	 Le jeudi de 20h à 23h. Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.



TCHÈQUE
	 Responsable : Mme GUILBERT - Chemin de la Mairie - 14340 SAINT-AUBIN-LÉBIZAY 
	 Tél. : 02 31 65 10 23.
	 Le mardi de 17h30 à 18h30 et de 18h30 à 19h30 au Collège Charles Mozin (salle 210). 
	 Ouvert à tous.
	 Cotisation annuelle au Comité de Jumelage Trouville-Vrchlabi : 10 €.

TEnnIS

	 l Tennis Sporting Club de la Plage
	 Directeur : M. PELERINS - Les Planches / Promenade Savignac 
	 Tél. : 02 31 88 91 62 ou 06 80 44 41 70.
	 7 courts en gazon synthétique. Sur la plage. Ouvert toute l’année. 
	 Club-house avec bar, cheminée, vestiaires avec douches ...
	 Forfait annuel famille (base 1 couple + 1 enfant) : 450 €. 
	 Forfait annuel adulte : 225 €. Forfait annuel jeune : 175 € 
	 (réduction de 50 % avec le Pass’Culture hors vacances scolaires et week-ends).
	 Stage jeune (base 1h30 par jour, du lundi au vendredi, pendant les vacances scolaires) : 150 €. 
	 Stage senior (base 1h par jour, du lundi au vendredi, pendant les vacances scolaires) : 150 €. 
	 École de tennis (1h30 par semaine, le mercredi ou le samedi, d’octobre à juin, 
	 hors vacances scolaires pour les jeunes de 8 à 18 ans) : 220 €, licence F.F.T. comprise. 
	 Mini-tennis pour les enfants de 5 à 7 ans (1h de cours par semaine). 
	 Location de courts : 15 € l’heure. Cours particulier : 40 € l’heure.

	 l Club Mer et Sports (enfants)
	 Directeur : M. MILIANI - Boulevard de la Mer - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 75 33.
	 Ouvert chaque week-end et pendant les vacances scolaires. De 1 à 3 enfants par cours. 
	 32 € la séance d’1h. Cartes 10, 20, 30 ou 50 séances.

TEnnIS DE TABLE

	 l  A.G.D.
	 Responsable : M. LE BOUFFAU - POM’S (Pôle Omnisports) - Boulevard des Sports 
	 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 88 36 36.
	 A partir de 4 ans 1/2. Section loisirs hommes, le lundi de 18h30 à 20h 
	 et le mercredi de 20h à 22h30. 
	 Loisirs dames, le mercredi de 18h30 à 20h.
	 Section compétition, le mardi et le vendredi soir. 
	 École de tennis de table, le mercredi de 13h45 à 17h30. 
	 Pour tous, le dimanche de 10h30 à 12h45.
	 Cotisation annuelle : de 78 € à 91 €.

	 l AS3T (Association Sportive Tennis de Table Touquaise)
	 Présidente : Mme PASQUET - Salle Jean Burri - 14800 TOUQUES - 
	 Tél. : 06 75 61 46 36 ou 06 32 80 68 07.
	 Le mardi de 18h à 19h (8/14 ans) et de 19h à 21h (adolescents et adultes). 
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants jusqu’à 14 ans) ou 20 € (adultes).

THÉÂTRE

	 l Atelier théâtre des Roches noires
	 Directeur : M. GUILBERT - Chemin de la Mairie - 14340 SAINT-AUBIN-LÉBIZAY 
	 Tél. : 02 31 65 10 23 ou 06 81 64 23 29.
	 Cours en période scolaire. 
	 Adolescents (13/18 ans), le samedi de 10h à 12h. 23 € par mois + cotisation annuelle : 15 € 	
	 (assurance comprise).

	 l Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsable : Mme AUBOIROUX - Chemin du Marais 
	 14800 TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Le samedi de 14h à 15h30 (enfants) et de 15h30 à 17h (adolescents). 
	 Le mardi et le jeudi à 21h (adultes).
	 Cotisation annuelle : 10 € (enfants), 20 € (18/25 ans) ou 45 € (adultes de plus de 25 ans).

THÉ-DAnSAnT

	 l Diamond’s Club
	 Présidente : Mme VERZY-TOURMAN - B.P. 20027 - 14807 DEAUVILLE cedex - 
	 Tél. : 02 31 88 81 06 ou 06 20 60 08 56.
	 Permanence à la salle annexe de l’Office de Tourisme le mercredi 
	 et le dimanche de 10h30 à 12h30.
	 2 animations par mois : une soirée dîner-dansant, un samedi de 20h30 à 2h et un thé-dansant, 
	 un dimanche de 15h à 19h15 + des animations ponctuelles au cours de l’année :
	 arrivée du Père Noël, réveillon du Nouvel An ... 
	 Tango, valse, paso doble, slow, rumba, samba, disco, latino ...
	 Cotisation annuelle : 18 €. Carte de fidélité pour les adhérents 
	 (9 entrées payantes, la 10ème offerte avec une bouteille de Champagne).

TIR

	 l A.G.D.
	 Responsable : M. BAILLIEZ - Avenue Michel d’Ornano - 14800 SAINT-ARNOULT 
	 Tél. : 02 31 98 13 55.
	 Tir au pistolet et à la carabine. Le mardi de 20h30 à 22h30, le mercredi de 10h30 à 12h30 
	 et de 14h à 16h (école de tir), le samedi de 10h30 à 12h30 et de 14h30 à 16h 
	 et le dimanche de 10h30 à 12h30. Cotisation annuelle : 70 € (moins de 21 ans) ou 105 € (adultes).

	 l A.S.S.A.T. (Association Sportive de Saint-Arnoult / Tir)
	 Président : M. LEFEVRE - Complexe sportif - Avenue Michel d’Ornano - 14800 SAINT-ARNOULT
	 Tél. : 02 31 87 60 59 ou 06 08 86 73 56.
	 Carabine, pistolet, armes anciennes. Stands de 10, 25 et 50 mètres. 
	 Le mardi et le jeudi de 18h30 à 20h30, le samedi de 10h30 à 12h et de 14h30 à 17h 
	 et le dimanche de 10h30 à 12h. 
	 Cotisation annuelle : 56 € (jeunes) ou 100 € (adultes) - 2nd Club : 40 €.



TIR À L’ARC

	 l A.J.V. (Association des Jeunes Villersois) 
	 Responsable Tir à l’Arc : M. DELIQUAIRE - Tél. : 06 19 72 63 49.
	 Enfants et adultes. Initiation : le samedi de 14h15 à 16h. 
	 Archers confirmés (avec matériel personnel), le mercredi de 20h30 à 22h 
	 et le vendredi de 18h30 à 20h30. Hors vacances scolaires.
	 Cotisation annuelle à l’association : 6 € (moins de 16 ans) ou 10 € (adultes) 
	 + cotisation annuelle pour le tir à l’arc : 16 € + licence.

TRAPUnTO
	

	 l Deauville Accueil (adultes)
	 Présidente : Mme COTTÉ - Place de la Mairie - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Un mardi de 14h15 à 16h45. Responsable : Nelly Mazoudier.

TRIATHLOn

	 l A.S.T.D. 
	 Président : M. BERTHELOT - Président de la section Triathlon : M. MIGNON 
	 POM’S (Pôle Omnisports) - Boulevard des Sports - 14800 DEAUVILLE
	 Tél. : 02 31 98 83 38 ou 06 72 74 57 86 - Site : http://astd.triathlon.free.fr
	N atation, le lundi et le mercredi de 20h à 21h à la piscine de DEAUVILLE. 
	 Pas d’horaire fixe pour le vélo et la course à pied.
	 Cotisation annuelle : 80 € (licence loisirs) 
	 ou 110 € (licence compétition) (informations 2009/2010).

TRICOT / COUTURE

	 l Deauville Accueil
	 Présidente : Mme COTTÉ - Place de la Mairie - 14800 DEAUVILLE - Tél. : 02 31 98 57 06.
	 Le mercredi de 14h30 à 17h..
	 Cotisation annuelle : 17 € par personne ou 32 € par couple.

UnIVERSITÉ InTER-ÂGES DE BASSE-nORMAnDIE 
AnTEnnE DE DEAUVILLE-TROUVILLE
	 Responsable : Mme MAURISSE - 29 rue Albert Fracasse - 14800 DEAUVILLE 
	 Tél. : 06 30 40 57 64 - uiadtr@gmail.com
	 Activités d’octobre à mai, hors vacances scolaires, ouvertes à tous, sans condition d’âge, 
	 de diplôme ou de lieu de résidence.
	 Langues vivantes plusieurs niveaux (allemand, anglais, espagnol, italien), histoire, philosophie, 
	 littérature, histoire du jazz, patrimoine, histoire de l’art, informatique tout niveau, gymnastique, 
	 yoga. 
	 Et aussi, des conférences tous les jeudis, des ateliers (théâtre, écriture, peinture, lecture), 
	 des randonnées pédestres, des sorties et des voyages culturels.
	 Cotisation annuelle : 101 €. Inscriptions de rentrée les 23, 24 et 27 septembre 2010.

VITRAIL - Atelier Vitrail

	 l Art Lab
	 Uniquement durant les petites vacances scolaires. 
	 Mme Montsarrat. Tél; 06 22 95 49 59. Adhésion annuelle : 10€

VOILE

	 l C.N.T.H. 
	 Présidente : Mme BORLET - Responsable : M. MANOURY
	 Digue des Roches Noires - Tél. : 02 31 88 13 59.
	 Du mercredi au dimanche, d'avril à juin et de septembre à mi-décembre. 
	 Tous les jours pendant les vacances scolaires.
	 École Françoise de Voile, affiliée à la Fédération Française de Char à Voile. 
	 Voile, catamaran, laser, planche à voile, char à voile, catamaran ...
	 Cotisation annuelle, pour la saison ou pour le week-end.

VOLLEY-BALL

	 l A.G.D. 
	 Président : M. LECOURT - Responsable M. PATRY - 33 rue Albert Fracasse - 14800 DEAUVILLE
	 Tél. : 02 31 88 36 36 ou 06 07 56 92 41.
	 École de volley, le lundi de 17h à 19h30. Loisirs, le mercredi de 20h à 22h.
	 Cotisation annuelle : entre 45 € et 75 € selon la catégorie.

WATER-POLO (voir rubrique nATATIOn)

YOGA ET AUTRES DISCIPLInES ORIEnTALES

	 l  A.R.A.
	 Présidente : Mme OUTIN - 17 résidence Les Aubets - Tél. : 02 31 88 71 09. 
	 Permanence le lundi de 14h à 15h à la salle annexe de l’Office de Tourisme.
	 Responsable : Mme LAJEUNESSE. 
	 Le lundi de 10h30 à 12h et le jeudi de 17h à 19h à la Maison des Associations, 
	 rue Guillaume le Conquérant.
	 Cotisation annuelle : 18 € par personne ou 30 € par couple.

	 l  Maison des Jeunes
	 Directrice : Mme CHEVALLIER - Responsables : Mme LAJEUNESSE et Mme BATTY 
	 Chemin du Marais - TOUQUES - Tél. : 02 31 88 52 62 - m.j.trouville@orange.fr - www.mjtrouville.fr
	 Yoga. Le mercredi à 9h30 et le vendredi à 18h.
	 Qi Gong. Le samedi de 10h à 12h.
	 Cotisation annuelle : 50 € (adultes) + licence UFOLEP : 15 €.



YOGA ET AUTRES DISCIPLInES ORIEnTALES (suite)
	

	 l  Tennis Sporting Club de la Plage (enfants, adolescents et adultes)
	 Les Planches / Promenade Savignac - Tél. : 02 31 88 91 62.
	 Fitness et yoga. 10 € la séance.
	 Shiatsu. Le week-end, toute l’année.

	 l Association Les Arts Taoistes : San Bao
	 Présidente : Mme DURUFLÉ - RD 278a - La Hulotte - 14800 TOURGÉVILLE 
	 Tél. : 06 64 51 81 00 - Site : www.san-bao.org.
	 Réflexologie, tai ji quan, ayurvéda, qi gong, shiatsu, yoga. Stages et cours.
	 Tai ji quan et qi gong, le mercredi à 17h15 à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant.
	 Yoga, le mercredi à 16h à la Maison des Associations, rue Guillaume le Conquérant...

l  AÉROCLUB DE DEAUVILLE
M. BURTIN - Aéroport 14130 St-Gatien-des-Bois
Tél. : 02 31 64 00 93 - Fax : 02 31 64 61 27 
A.G. : Avril

l  AMICALE DE LA POLICE
M. HAPPE - Commissariat de Police de Trouville 
Deauville - 8 rue Désiré le Hoc - Deauville. 
Tél. : 02 31 14 61 70

l  AMICALE DES ANCIENS SAPEURS POMPIERS 
DE TROUVILLE
M. L. WEINREICH - Route de Trouville 
14130 Coudray-Rabut - A.G. : Février

l  AMICALE DES BRETONS 
de Trouville-Deauville-Touques
Mme MAUDELONDE. 86, Résidence Les Aubets - 
14360 Trouville-Hennequeville

l  AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL
M. Roland GALLET - Mairie - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 14 41 41 - A.G. : Janvier

l  AMICALE PHILATÉLIQUE 
ET CARTOPHILIQUE
M. Hubert MOISY - 6, rue Merigaut 
14800 Deauville

l  AMNESTY INTERNATIONAL
Mme TIXIER - Palais Normand - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 12 40

l  ASSOCIATION ANNE-SOPHIE DEVAL
Aide aux Jeunes Talents - M. DEVAL - 11, rue Lauriston 
75116 Paris – Tél. 06 83 40 35 25

l  ANCIENS COMBATTANTS, 
PRISONNIERS DE GUERRE ET CATM
M. BOYER - 7, rue de la Butte - 14113 Villerville 
Tél. : 02 31 87 21 33 - A.G. : Janvier

l  ASSOCIATION ALCOOL ASSISTANCE 
LA CROIX D’OR
Mme BECASSE-DURET - 74, Bd d’Hautpoul 
14360 Trouville - Tél. : 06 84 57 77 08

l  ASSOCIATION ALCOOL INFOS
M. SORIN - 23, rue d’Aguesseau - 14360 Trouville
Tél. 06 83 29 82 12

l  ASSOCIATION ART LAB
Mme DACHARD - Tél. : 06 65 65 79 39 
Presbytère Hennequeville - 14360 Trouville 
Tél. : 06 88 48 47 12

l  ASSOCIATION DE SAUVEGARDE DE 
L’EGLISE SAINT-MICHEL A HENNEQUEVILLE 
(ASMH)
15, chem. de la Forge - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 20 01

l  ASSOCIATION DES AMIS 
DES ORGUES DE TROUVILLE
M. YONNET - Mairie - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 99 91

l  ASSOCIATION DES AMIS DU CAFÉ PHILO
Résidence du Parc de la Source 
42, route Emile Renouf 14600 Honfleur

l  ASS. DES AMIS DU MUSÉE DE TROUVILLE 
ET DU PASSÉ RÉGIONAL
M. Jean MOISY - Musée Villa Montebello 
64 rue Gal-Leclerc 14360 Trouville
Tél. : 02 31 88 16 26 - A.G. : Août

l  ASSOCIATION DES ANCIENS D’INDOCHINE 
ET DES TOE EN BASSE-NORMANDIE 
Délégation du Calvados
M. HAREL 7, chemin des Bruyères 
14360 Trouville-Hennequeville Tél. : 02 31 98 54 99

l  ASSOCIATION DES DÉPORTÉS 
ET RÉSISTANTS
M. LEVILLAIN - Chemin de Bagatelle
14360 Trouville - Tél. : 02 31 88 51 89

l  ASS. DES FOOTBALLEURS VÉTÉRANS 
DU CANTON DE TROUVILLE
M. OUTIN - 18, rue du Fourchi - 14800 TOUQUES - 
Tél. : 02 31 87 32 43- A.G. : Avril

l  ASSOCIATION GUITARE FOLK LOISIR
M. BOGEY - 67, rue des Ecores - 14360 Trouville 
Tél. 06 22 97 47 36

ASSOCIAtIONS

Ces activités sportives et culturelles vous sont proposées par les différentes structures 
et associations de Trouville et de ses environs. Elles sont susceptibles de modifications.
Attention, certaines activités sont suspendues en juillet / août.



l  ASSOCIATION DES MAJORETTES 
DE LA CÔTE FLEURIE
M. LEVILLAIN - 65, Rés. Les Aubets
 14360 Trouville/Hennequeville 
Tél. : 02 31 88 96 22

l  ASSOCIATION DES POISSONNIERS
Marché aux Poissons - 14360 Trouville

l  ASSOCIATION DES RIVERAINS 
DE L’AVENUE MARCEL PROUST
M. Henri TOMBEUX - Parc de la Chaumière 
16, av. Marcel Proust - 14360 Trouville
Tél. : 06 83 52 87 23

l  ASSOCIATION DU TENNIS SPORTING CLUB 
DE LA PLAGE DE TROUVILLE
M. Pelerins “Les Planches”», Promenade Savignac 
14360 Trouville - Tél. : 02 31 88 91 82

l  ASSOCIATION HARO SUR LE MÉGOT
Rés. Parc Bagatelle - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 81 39 93

l  ASSOCIATION LES 3 ETANGS
M. DAUSSY - Le Pavillon - Château d’Aguesseau
 14360 Trouville - Tél. : 02 31 81 98 13

l  ASSOCIATION LOISIRS PUGILISTIQUE
M. LEBAS - 98, rés. Les Aubets 
14360 Trouville/Hennequeville 
Tél. : 02 31 88 85 70 - A.G. : Juin

l  ASSOCIATION MADE IN TROUVILLE
M. BRIARD - 21, rue Victor-Hugo
14360 Trouville - Tél. : 02 31 14 81 10

l  ASSOCIATION PLACE NETTE
M. BAUD - Chemin du Marais - 14800 Touques
Tél. : 02 31 87 34 43

l  ASSOCIATION OFF
M. PRAT - B.P. 81 - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 14 39 05

l  ASSOCIATION PETIT FOC
Chemin de la Fontaine Balland 
14130 St Gatien des Bois
 Tél. : 06 03 01 30 80/ 06 08 64 44 62 - A.G. : Avril

l  ASSOCIATION RETRAITE ACTIVE
Mme OUTIN - 17, rés. Les Aubets - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 71 09 - A.G. : Décembre

l  ASSOCIATION “SERVICE +”
M. BEAUVELLE - Chemin du Marais - 14800 Touques 
Tél. : 02 31 81 09 75

l  ASSOCIATION SPORTIVE DE TROUVILLE 
ET DE DEAUVILLE (ASTD)
M. LECOURT - Stade du Cdt Hebert
14800 Deauville

l  ASSOCIATION TROUVILLE CULTURE
Mme TOMBEUX - Parc de la Chaumière 
16, av. Marcel Proust – Trouville
Tél. : 06 83 52 87 23

l  ATELIER MONTEBELLO
Mme VATINEL - Villa Montebello 
64, rue du Gal-Leclerc - Trouville 
Tél. : 02 31 98 02 55/06 20 32 10 83 - A.G. : Février

l  ATELIER THÉÂTRE DES ROCHES NOIRES
M. GUILBERT - Mairie - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 65 10 23

l  CERCLE DE LA VILLA MONTEBELLO 
MUSÉE DE TROUVILLE
Mme F. BERGERON - 64, rue du Gal-Leclerc 
14360 Trouville

l  DIAMOND’S CLUB
B.P. 20007 - 14807 Deauville Cedex 
Tél. : 06 20 60 08 56 / 02 31 88 81 06

l  CLUB AQUARIOPHILIE DE TROUVILLE SUR MER
Mr DEBRUXELLES - Cour du Haut Chemin neuf
St Martin aux Chartrains - Tél. 02 31 98 02 55

l  CLUB BOULISTE DE TROUVILLE-DEAUVILLE
M. Michel HUE - Résidence Brantonne,
Av. Ox and Buchs Deauville - Tél. : 02 31 88 03 34

l  CLUB DE GÉNÉALOGIE DE TROUVILLE
M. D. DELAUNEY - Chemin de la Fontaine des 
Broches - 14113 Cricqueboeuf

l  CLUB DE PÉTANQUE 
“LA BOULE TROUVILLAISE”
M. Bouvachon - Chemin du Marais – 14800 Touques 
- Tél. 06 48 19 17 13 - A.G. : Décembre

l  CLUB DE PLONGÉE DE TROUVILLE SOUS MER
M. L. LEGRIX - Quai de la Cahotte – 14360 Trouville

l  CLUB NAUTIQUE 
DE TROUVILLE HENNEQUEVILLE (CNTH)
Mme Agnès BORLET - Les Roches Noires 
14360 Trouville - Tél. 02 31 88 13 59 
Fax : 02 31 88 00 37 - A.G. : Avril

l  COCKTAIL 14
M. Olivier SALMON - Piscine de Trouville 
14360 Trouville - Tél. : 02 31 88 68 33 
A.G. : Décembre

l  COMBATTANTS VOLONTAIRES DE 
LA RÉSISTANCE ET DU RÉSEAU
J.M. BUCKMASTER - M. LEVILLAIN
Chemin de Bagatelle 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 51 89

l  COMITÉ DE JUMELAGE 
DE TROUVILLE BARNSTAPLE
Mme PARANTHOINE - 35 chemin du Haut Bois
 Touques - Tél. : 02 31 88 28 97

l  COMITÉ DE JUMELAGE 
TROUVILLE-VRCHLABI
Mme GUILBERT - Chem. St-Aubin - St-Aubin Lébizay 
14340 Beaufour - Tél. : 02 31 65 10 23

l  COMITÉ DE LIAISON 
DES ANCIENS COMBATTANTS
Dr LE CAER - 10, rue de la Calonne 
14800 Tourgeville - Tél. : 02 31 88 55 85

l  COMITÉ DE SECOURS DU CANTON 
DE TROUVILLE
Mme LEPEUDRY - 1, impasse Toutain 
14360 Trouville - Tél. : 02 31 88 81 12

l  COMITÉ TROUVILLE-LISIEUX 
LES BLOUSES ROSES ALD
Mme DUCHANGE - 104, rue des Ecores - Trouville - 
Tél. : 06 22 25 63 58

l  CONFÉRENCE SAINT VINCENT DE PAUL
Mme ROULLAND - 31 A, rue A. Fracasse - Deauville

l  CROIX ROUGE FRANÇAISE
Mme R. MIEYEVILLE - Résidence Hôtel de Paris
17 rue de Paris - Trouville - Tél. : 02 31 87 22 41

l  DONNEURS DE SANG
M. LETAROUILLY - 7, chemin de Taux - Deauville
Tél. : 02 31 88 27 20

l  ÉCOLE DU CHAT
BP 10053 - 14807 Deauville Cedex 
Tél. : 02 31 88 44 02/06 40 21 03 70

l  ENSEMBLE VOCAL DE TROUVILLE
Mme MOTELET - 58, rue Guillaume-le-Conquérant
14360 Trouville - Tél. : 06 82 20 50 96

l  FNACA FÉDÉRATION NATIONALE 
DES ANCIENS COMBATTANTS D’ALGÉRIE
M. FOURRIÈRES - 19, rue Pierre Roucher - Rés. Villa 
Parva n°3 - 14900 Bénerville
Tél. : 02 31 87 83 62 - A.G. : Octobre

l  KAYAK-CLUB
M. BARDOT - 5, rés. les Aubets - 14360 Trouville
Tél. : 06 32 31 31 43 - A.G. : Octobre

l  LES AMIS DE TROUVILLE HENNEQUEVILLE 
ET VILLERVILLE (défense de l’environnement)
M. Charles GIBON-GUILHEM - Villa Roy
11 bis rue de la Chapelle - 14360 Trouville 
Tél. : 06 31 92 43 07 - A.G : 31 juillet
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l  LES AMIS DU MONT-CANISY
M. F. VERBAUWHEDE 31, rue du Gal-de-Gaulle 
14910 Blonville-sur-Mer
Tél. : 02 31 98 90 10 - A.G. : Mars

l  LES MUSICALES DE TROUVILLE
M. CASTRES Chemin de Folleville 
Bonneville/Touques 
Tél. : 02 31 64 88 23 - A.G. : Janvier

l  LE VESTIAIRE (Croix Rouge)
Rue d’Estimauville - 14360 Trouville 
Tél. : 02 31 88 38 24/02 31 88 02 64

l  MAISON DES JEUNES
Mme B. POITREAU - Chemin du Marais
14800 Touques - Tél. : 02 31 88 52 62 
A.G. : dernière quinzaine de mai

l  MÉDAILLÉS MILITAIRES
M. HAREL - La Roseraie - 7 chem. des Bruyères 
14360 Trouville - Tél. : 02 31 98 54 99

l  MONGOLFIÈRES CLUB 
DE TROUVILLE-DEAUVILLE ET DU CALVADOS
M. J.-C. THOMAS - 20, route de Villers 
14800 Tourgeville 
Tél. : 02 31 81 59 75 / 08 08 72 88 41

l  MOUVEMENT EUROPÉEN 
DE BASSE NORMANDIE
M. DA ROCHA - 9, rue Claude Bloch - 14000 Caen
Tél. : 02 31 98 55 78 - A.G. : Mars

l  OFFICE DÉPARTEMENTAL 
DES ANCIENS COMBATTANTS
Délégué Cantonal - M. BOYER - 7, rue de la Butte 
14113 Villerville - Tél. : 02 31 87 21 33

l  SCTE D’HORTICULTURE DE LA CÔTE FLEURIE
M. WEINREICH -Chemin des Graves 
14360 Trouville - Tél. : 06 28 05 24 28 - A.G. : Février

l  STÉ NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
M. BRIZE - Station districale La Touques 
Mairie - 14360 Trouville - Tél. : 02 31 98 40 66

l  STREET RIDERS ASSOCIATION
1, rue du Général de Gaulle - 14360 Trouville 
Tél. : 06 16 31 28 43

l  SURF’IN TROUVILLE CLUB
M. REGENT - Les Planches – Trouville

l  TROUVILLE OLYMPIQUE NATATION
M. O. SALMON - Piscine de Trouville 
14360 Trouville - Tél. : 02 31 88 68 33 
A.G. : Novembre

l  UNION COMMERCIALE 
ET ARTISANALE DE TROUVILLE
M. LEROY - 138, Bd Fernand-Moureaux 
14360 Trouville 
Tél. 02 31 88 10 59 - u-c-a-t@orange.fr

l  UNION SPORTIVE 
DE L’ENSEIGNEMENT PRIMAIRE
M. Didier VINCENT - École René Coty
 8, rue Sir B. Russell - 14360 Trouville
Tél. : 02 31 88 11 08

l  UNIVERSITÉ INTER AGES
Mme MAURICE- 29, rue Albert Fracasse
 14800 Deauville - Tél. : 06 30 40 57 64 
et 02 31 88 01 08 - A.G. : 22 janvier

l  VÉLO CLUB TROUVILLE-DEAUVILLE
M. COURIEUT - 27, Chemin de Betteville 
14130 Pont-l’Évêque - Tél. : 02 31 64 24 94 
Port. 06 14 83 46 86 - A.G. : Novembre
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